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 عنن  هننلم الضفنناهي  حينن  وعضلينن ، جقنند  لةنن  مجضوعنن  مننن الضضارسننات 
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تعريف

Pedagogical Practicesتعريف الضضارسات التربوي  

علن ، الوالندان، الض)هي مجضوع  من الأجخ   أو السلوكيات التني يقنو  بهنا الضربني 

 ، بصننورة متةننررة ومقصننودة، وتهنندز زلننى تعايننا عضلينن  الننتعل  والتربينن...( الضو ننه

وتُبانننى هنننلم .الأبانننام/وتخنننةي  ا تجاهنننات، وتعننندي  السنننلوم لننند  الضتعلضنننين

 علنن  الننافم التربننور ، جاريننات الننتعل : الضضارسننات عننادة  علننى أسننم علضينن  مننن 

.والسلوم ،ومراح   الاضو والقي  الضجتضعي  والدياي 
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:مرا ب حون الضضارسات

زيننادة الضضارسننات التربوينن  الأبوينن  كوسننيل  لت ننوير القنندرات الضعرفينن  ل  فننان و•

  ،مجلن  الآدا  والعلنو  اسجسناجي  ،  امعن  2022مهاراته  ا  تضاعي  ، بو كنراع زيضنان ،
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.  ،دار أمجاد حاين2019، الخبيلييوما من التربي  الأسري  ، علي  365•

  الضضارسننات التربوينن  الأسننري  وأثرهننا فنني زيننادة التحصنني  الدراسنني فنني الضرحلنن•

.  ،دائرة الضةتب  الو اي  ، الأردن 2009الأساسي  ،حسن موسى،
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الوا بات والأس  الشرعي  في تربي  الأبناءالضحور الأون
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إعان  الوالزدين مزن أداء 

 دورهم اليربو    زدوة

ارعي 

  غرل ال زيم الإسزيمي

مززززززن خززززززيأ الززززززيعلم 

بالمونف والمشار  

تعزيززز الززوعي الشززرعي 

 لدى الأسزر فزي الحيزاة

اليومي 

ممارسات ألفة



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفذأداة الينفيمهار 

بية الأسرية للأبناء كل جمعة1 قائمة الكتبقراءة من كتاب التر
تفادة التعويد على الجلسات المعرفية والاس 

من المعلومات

لا لاستخدام الجوال أمام الأبناء2
م تطبيق استخدا
الجوال

ال أن نكون قدوة حية أمام الأبناء وترك المج

للحديث معهم

قراءة دورية للوالدين  داخل البيت3
قائمة الكتب
مكان للقراءة

ي لدى الوالدين 
 
تنمية الجانب المعرف

والاعتياد على القراءة

ي البيت4
 
ي نفوس الأبناتهيئة المكانترتيب مكان مصلى ف

 
ءتعظيم قيمة الصلاة ف

ل والتعليق عليها5 نموذج المواقفصناعة مواقف داخل وخارج المت  
تعميم الفائدة داخل الأسرة من خلال 

المواقف الحية وكيفية التعامل معها

إنشاء مكتبة مخصصة للأبناء6
قائمة الكتب
مكتبة جاذبة

تشجيع القراءة داخل الأسرة

قائمة الصوروضع صورة وإتاحة المجال للتعليق 7
ال تعزيز التواصل بي   أفراد الأسرة وإيص

ة الأهداف بطرق غت  مباسرر

ي المدرسة للمشاركةتتجميع الإجابامن المدرسة..معلومة اليوم : سؤال اليوم8
 
تحفت   الابن ف

تحديد العرضشاهد مع الأبناء9
بوي مشاركة الأبناء محتواهم ،والتعليق التر 

على بعض المشاهدات

ليةلوحة تعلق...دستور وميثاق البيت 10 لوحة مت  
ا م غرس مفهوم الأسرة المتماسكة والالتر 

لية بالأنظمة المت  

الوا بات والأس  الشرعي  في تربي  الأبناء



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

ية يوميةداخل الأسرة، يتبادل فيها الجميع عبارات تحفت   ' كلمة طيبة'حملة 11
لوحة للكتابة

رسالة بالجوال

ي أجواء إيجابية داف
ئة يبن 

فزويعود على الكلام المح

ي 12 بطاقات مصورةصلى الله عليه وسلماستخدام قصص مصورة رقمية تفاعلية لتعريف الأبناء بأخلاق النن 
ي يحفز حب الارتباط ب النن 

صلى الله عليه وسلم

يربط القيم بالحياةالصورةتصوير لأجمل لحظة عائلية تم فيها تطبيق للقيم أو السي   13

ينمي الارتباط باللهةمتابعة كتابة الأدعيالدعاء اليومي للأبناء مسموع ومكتوب14

ة أ' مهام الت  'إنشاء قائمة 15 اميعزز المسؤولية والالتر  متابعة إنجاز المهامسبوعيًاالعائلية بحيث يقوم كل فرد بمهمة صغت 

16
ي 
 
ي فضل سنة نبوية مع مشاركة الأبناء ف

 
 التمثيل إعداد فيديو عائلىي قصت  ف

والتعليق
تصوير الفيديو

 يطور مهارات التعبت  

ي السي   
 
ويحبب ف

ي أو تطبيجدول الإنجاز اليومي 17 قجدول كتان 
تحديد المسؤوليات 

لية المت  

اختر عبارة يوميةرسائل التحفت   الصباحية قبل المدرسة18
 يحفز الابن على خوض

التحديات

ه بأسلوب مبس19 طجلسة حوارية عائلية لمناقشة حديث نبوي وتفست 
طرح أسئلة مفتوحة 

ومناقشة
 الناقدينمي الفهم والتفكت  

لعبة بطاقات تعليمية لآداب التعامل مع الوالدين والأقارب20
ق رصد المشاركة وتطبي

الآداب

يجعل التعلم ممتعًا 

وتفاعليًا

الوا بات والأس  الشرعي  في تربي  الأبناء



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

ل لكتابة المواقف البارة للأبناء" ذكريات الت  "زاوية 21 ي المت  
 
ف

متابعة التفاعل مع 

الزاوية
تعزز التعلق بالقيم

22
بية لتعليم مباد( فيديوهات، بودكاست)استخدام الوسائط المتعددة  ئ التر

عية الشر
ل عرض محتوى تعليمي داخ

البيت أو عت  الأجهزة

ذب تنويــــع طرق التعلم وج

اهتمام الأبناء

بية23 ي دورةحضور دورة تدريبية عن التر
 
بيالتسجيل ف ةاكتساب مهارات التر

ة قبل النوم لتعزيز القيم وترسيخها24 قصة قصت 
مي تخصيص وقت قراءة يو

قصت  قبل النوم

تعزيز الهدوء النفسي 

نوموالارتباط القيم قبل ال

جائزة أفضل سلوك خلال الأسبوع25
اختيار موقف أو سلوك 

ي  إيجان 

ي   تعزيز السلوك الإيجان 

ي الخت  
 
والتنافس ف

ة بديلةتحدي الأسبوع الخالي من التلفاز، مع أنشطة وفعاليات ترفيهي26
إعلان أسبوع بدون 

مشاهدة التلفاز

تقليل الإدمان على 

 الشاشات وزيادة التفاعل

الأسري

ي "إعداد دفتر 27
ر
للقيم " أنا وأخلاف

تدوين توفت  دفتر يوميات ل

المواقف والسلوكيات

م تعزيز وعي الطفل للقي

ه على تحسين هوتحفت  

مسابقة الأسبوع العائلية 28
مع  تنظيم مسابقة للأسرة

مشاركة الجميع

لتحفت     والعائلة المتر 

وتثقيفهم

بية 29 ي سماع سلسلة حول أسس التر
تجهت   عرض وجدول زمن 

لى توحيد الفهم والتأكيد ع

ي التر 
 
عية ف بيةالأسس الشر

ل30 ميةحلقة يومية أو شبه يوحلقة القرآن داخل المت  
يز الارتباط بالقرآن وتعز

ي 
الفهم القرآن 

الوا بات والأس  الشرعي  في تربي  الأبناء



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

هة الأسبوعية للأبناء31 همترويــــح الأبناء عن أنفساختيار أماكن مناسبةالت  

للتواصل مع الأبناء" مهام الأسبوع"استخدام بطاقات 32
اقات توزيــــع أسبوعي للبط

ملاحظة التفاعل+ 
ةتعزيز قيمة المسؤولي

عية33 تحميل التطبيق استخدام تطبيقات تعليمية سرر
م تسهيل الوصول للعل

عي 
الشر

عقد جلسة أسبوعية للأبوين لتبادل التجارب مع  مختص 34

تسجيل حضور 

تدوين + الجلسات 

النقاط الرئيسية

ب ية تحسي   مهارات التر

الإيجابية

صندوق مادي أو رقمي جوائز تكريمية –إنشاء صندوق المفاجآت 35
يعزز الروح المعنوية 

والتحفت   

ي علاج مشكلات الأبناء36
 
الاتفاق بي   الوالدين ف

اش بنود الاتفاق مع النق

حولها وعند وقوع 

المشكلة

حل المشكلات بطرق 

تربوية

كارتسجيل رسائل صوتية من الوالدين للأبناء تحتوي على نصائح وأذ37
 ملاحظات+ إرسال يومي 

الأبناء

ي 
ابط العاطف  يعزز التر

والتوجيه

ي وقتها38
 
إحياء روح القدوةتعظيم وقت الأذانالحرص على أداء الصلاة ف

ي الورشةديثةحضور ورشة تفاعلية للوالدين لتعريفهم بأدوات تربوية رقمية ح39
 
التسجيل ف

خدام تمكي   الوالدين باست

التقنية

عي40 ي شهري للوالدين لمراجعة تطبيق الأسس الشر
بيةإجراء تقييم ذانر ي التر

 
ة ف

+ يم تعبئة نموذج التقي

خطة تطوير

ي 
يعزز الوعي الذانر

والتحسي   المستمر

الوا بات والأس  الشرعي  في تربي  الأبناء



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

ل 41 وضع ساعة الأذان داخل المت  
إيقاف جميع الأعمال 

عند الأذان
لاةتعزيز تعظيم قدر الص

بي   الأبناء والوالدين لتقوية العلاقة" كتابة رسائل شكر"42
ا جمع الرسائل وقراءته

أسبوعيًا

 ينمي التعبت  ويقوي

المحبة

43
طريقة استخدام لعبة لوحة تعليمية عن أحكام الصلاة لتعليم الأبناء ب

تفاعلية

ي 
 
 ملاحظة التطبيق ف

اللعب
يجمع التعلم بالمرح

تسجيل فيديو للابن يتكلم فيه عن قيمة من القيم44
مشاهدة الفيديو مع 

الأسرة

يه يعزز التواصل والتوج

المستمر

ةارتباط الابن بالصلااالخروج للمسجد مبكرالذهاب مع الابن للصلاة وبيان أجرها وأجر الخطى45

ة هادفة مع الأبناء46 حضور محاض 
الاطلاع على جدول 

ات المحاض 

ي 
 
مشاركة العائلة ف

مجالس الذكر

يسهل التعلم المبكرتقييم فهم الأطفالبسطاستخدام بطاقات مصورة للأطفال توضح أركان الإسلام بأسلوب م47

إحياء يوم الجمعة 48
 التبكت  والتبخت  

والتطيب

ي 
 
 تعظيم قدر الجمعة ف

الأبناء

ي 49 تهصلى الله عليه وسلم مجلس الجمعة عن حياة النن  وست 
مجلس تلفر فيه 

القصص
ي  تعزيز محبة النن 

ل50 ي المت  
 
يحفز على قيام الليلتجهت   المكان صلاة الوتر جماعة ف

الوا بات والأس  الشرعي  في تربي  الأبناء



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

دعيةمع الأبناء لتعلم الأذكار والأ ( 'أذكار'مثل )استخدام تطبيق تفاعلىي 51
مراجعة إنجازات 

التطبيق أسبوعيًا

يجذب الأبناء للتعلم 

بالتقنية

بية52 ي التر
 
متابعة التجارب الإبداعية ف

البحث عن التجارب 

وزيارتها

 الاستفادة من التجارب

الحديثة

ركةمراقبة الحفظ والمشاسيطةتنظيم تحدي أسبوعي بي   الأبناء لحفظ آيات قرآنية مع جوائز ب53
بية يحفز المنافسة الإيجا

ام والالتر 

ةيتبادلها أفراد الأسرة يوميًا تتضمن أعم' بطاقات الخت  'تصميم 54 ال خت  صغت 
 ملاحظة تنفيذ الأعمال

المسجلة
رميعزز روح التعاون والك

عي 55
عية ، كل صباح يرسل مسألة وحكم سرر أسبوع المسائل الشر

تجهت   الرسائل 

والمحتوى

ي تعليم الأبناء التفق
 
ه ف

الدين

56
طع الفيديو ورشة تفاعلية لتعليم الوضوء باستخدام أدوات تعليمية مثل مقا

والرسومات
يذتقييم وضوح التنف

ملىي يساعد على التعلم الع

بطريقة مشوقة

ء57 تعويد الأبناء على الاستغفار عند اللفظ السي
وت نطق الاستغفار بص

مسموع
تعظيم الخطأ

بية58 ي مواقع موثوقة تهتم بالتر
 
اك ف قائمة المواقعالاشتر

ي 
 
التعرف على الجديد ف

بية التر

عية تفاعلية مع جوائز رمزية' سؤال وجواب'ممارسة لعبة 59 ائجمراقبة التفاعل والنتسرر
يجعل التعلم ممتعًا 

يًا وتحفت  

التواصل مع مستشار تربوي للاستفسار والسؤال60
الوصول للأرقام 

والحسابات
اصالارتباط بأهل الاختص

الوا بات والأس  الشرعي  في تربي  الأبناء



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



مراح  النمو وت بي اتها اليربوي الضحور الثاجي

أهداف المحور

 مساعدة الوالدين علز 

عي  فهم اليغيرات ال بي

في النمو 

تعزيزززز ت زززور المهزززارات 

  العاطفيزز  والا يماعيزز

لك  مرحل  

  دعززم اليربيزز  اليرا ميزز

حسزززززززز  الخصززززززززا   

العمري  والنفسي 

ممارسات ألفة



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

ح مراحل نموهم بطريقة مبس1 ي قصة تفاعلية للأطفال تشر
إعداد القصةطة ومرحةألفر

 يشجع الأطفال على

فهم أنفسهم

لكراسات وتتبع المراحاطلب من الطفل رسم نفسه ومراحل عمره2
ي 
يعزز الوعي الذانر

والتطور

ي ورشةاحض  ورشة عن كيفية التعرف على احتياجات كل مرحلة عمرية3
 
بالتسجيل ف يةيدعم مفاهيم التر

ات النفسية وا4 جلسة حواريةلجسديةاجلس مع أبنائك المراهقي    لإشعارهم بالتغت 
ي تقبل 

 
يساعد ف

ات التغت 

ية5 ميقوي التواصل والدعإعداد قائمة ألقابنادي أبناءك بألقاب تحفت  

ونية على الجهاز6 شارك مع ابنك لعبة الكتر
تحديد وقت اللعبة 

والهدف البعدي
بناءيعزز الارتباط مع الأ 

بويجقراءة واستخلاص نتائاقرأ كتاب كيف تصنع من طفلك نجما7 يدعم الوعي التر

نةيعزز العلاقة مع الابيةرسالة كتابية أو صوتأرسل رسالة مشاعرية لابنتك المراهقة8

احضن أبناءك يوميا9
اختر وقت الخروج أو 

الدخول
يشعرهم بالانتماء

جدول شخصي جدول احتياجات الأبناء10
تحديد الخيارات 

والخطوات المناسبة

مراح  النمو وت بي اتها اليربوي 



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

يعزز التطور الحركي زيارة المرفقاختر لابنك نشاطا ترفيهيا مناسبا لعمره11

ة عن شخصية تمر بتحديات نمو وتعلم الحلول12 مناقشة القصةقراءة قصة قصت 
ينمي مهارات حل 

المشكلات

نموتنظيم جلسة استشارية عائلية مع مختص نفسي حول مراحل ال13
تسجيل الحضور 

والاستفادة
يحيدعم التوجيه الصح

لىي زيادة الارتباط العائترتيب الحفلةاحتفل مع أبنائك 14

الجلسة والتدويناستمع ودون اهتمامات أبنائك 15
ية معرفة أفكارهم وكيف

التعامل معهم

حدد مكانا مناسباقم بتحدي سباق جري مع الأبناء16
يشجع التعاون 

والتحدي

كتاب أو موقعاقرأ عن خصائص النمو لكل مرحلة17
 الوعي بأهم الخصائص

العمرية

ية على باب غرفة الأبناء18 دعم الأبناء نفسياورقة وعبارات محفزةاكتب عبارة تحفت  

عند زيارتهم لغرفهماطرق الباب عند الدخول على الأبناء19
إعطاء الابن تقديره 

الخاص

ي صغرهم20
 
قراءة قصص عن بدايات الناجحي   ف

موقع / كتاب 

واستخلاص الدروس

ي اكتشاف
 
 المساعدة ف

الابن وتوجيهه

مراح  النمو وت بي اتها اليربوي 



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

ي الذكاء مع أبنائك21
 
ي يةاختيار لعبة تفاعلشارك لعبة ذهنية ف

 
يدعم التطور المعرف

اء مستلزمات مناستوفت  عدة نظافة خاصة لكل ابن22 بةسرر
يدعم الخصوصية 

وتقدير الذات

هة الأسبوعية23 تعزيز المسؤوليةترتيب جدول مهاموزع المسؤوليات أثناء الت  

بوي24 ي موقع معي   التر
 
اك ف ي تحميل التطبيقالاشتر

 
يعزز الجانب المعرف

25
ي ا
 
لطفولة استخدام ألعاب حركية لتنمية المهارات الحركية الدقيقة ف

المبكرة

تحديد الألعاب 

المناسبة
يعزز التطور الحركي 

ة كيفية التعامل مع المراهقي   26 مي   اختيار قائمة للمهتسماع محاض 
 يعرف بطرق التعامل

مع المراهقي   

ي قائمة المقالات لاميةقراءة مقالات تربوية كيف نربط بي   مراحل النمو والقيم الإس 27
 
يطور الجانب المعرف

ي تقييم التفاعلاجلس مع أبنائك جلسة للتعبت  عن المشاعر28
ينمي الذكاء العاطف 

يعزز الانتماء الأسرييةاختيار لعبة تفاعلالعب مع أبنائك لعبة ورقية فيها تفاعل29

لتصميم وتعليق جدوضع جدولا للمكافآت والتحفت   30
 يدعم تفاعل الأبناء

وإنجازهم

مراح  النمو وت بي اتها اليربوي 



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

اكتشاف مواهب الأبناء ودعمها31
السؤال والتقييم 

والاستشارة
توجيه الطاقات

بية الإيجابية32 ي نمو الطفل والتر
 
يهيعزز المعرفة والتوجتحديد موعد جلسةلقاء مع متخصص ف

ي المجتم33
 
عقراءة قصص نجاح شخصية تتعلق بتحديات النمو ف

قراءة عامة مع اختيار 

القصة المناسبة

يشجع على الصت  

والمثابرة 

ليعزز مهارات التواصأدوات وطرق وقصصتدريب الأبناء على كيفية التعامل مع الآخرين34

ادةالمراجعة الدورية للعيمتابعة الحالة الصحية للأبناء بشكل دوري35
 الاطمئنان والاكتشاف

المبكر

ي بيئة آمنة 36
 
يعزز تطوير الابن شارةاختيار البيئة والاستتسجيل الابن ف

ي 37
ي اسألن 

ي )؟  يابن 
الأسئلة الذكية(أسألك وتسألن 

يدعم العلاقة الآمنة 

رةويعود على الاستشا

38
ي ورشة عمل للوالدين لتمكينهم من التعامل مع ال

 
ات التسجيل ف تغت 

ي المراهقة
 
السلوكية ف

يةيحسن العلاقة الأسرالبحث والتسجيل

اء لعبة مناسبة لعمر الابن39 سرر
اصطحاب الابن 

والاختيار المناسب
ءيعزز الثقة والانتما

ورتحصينهم ضد الشر قراءة يوميةتحفيظ الأبناء أذكار التحصي   40

مراح  النمو وت بي اتها اليربوي 



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

هة الشخصية مع الابن 41 لىي تعليم ممتع وتفاعاختيار المكان المناسبالبنت/ الت  

ي مراحل الن42
 
يعزز الثقة بالنفستدوين نقاط الجلسةموجلسة حوارية عن تقبل الذات ومواجهة التحديات ف

تحديد موعد مناسبزيارة المدرسة 43
 الاطلاع الواقعي على

الابن

ةاختيار عبارات مناسبة لتحفت   الابن حسب مرحلته العمري44
انتقاء عبارات مناسبة 

لمرحلته

يز يدعم التطوير وتعز

القدرات

امالتقليل من مشاهدة التلفاز 45 مراقبة الالتر 
يحسن السلوك 

واستغلال الوقت

ونية المختلفة46 ام والانتجدول للأوقاتتحديد موعد للأجهزة الإلكتر ظاميعزز الالتر 

ي قراءة كتاب 47
لقد أصبحت رجلا يابن 

قراءة مع استخلاص 

الدروس
بية الفع الةيدعم التر

ي تحديات النمو وعلم نفس النمو48
 
ريسهل الفهم المبكقراءة مركزةقراءة ف

ف عليها الابن49 إعداد مسابقة مناسبةمسابقة للأقارب يشر
يشجع الابن على 

المسؤولية

تحليل المسببات(دوافع السلوك)تحليل سلوك الابن 50
تحديد المعالجة 

الصحيحة

مراح  النمو وت بي اتها اليربوي 



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفذأداة الينفيمهار 

ية 51 (هكذا هزموا اليأس)قراءة قصص تحفت  
 اختيار قصص
مناسبة

تعزيز قدرات الأبناء

ي ورقة وكتابة خصائص نموهم52
 
تصنيف الأبناء ف

نموذج 
التصنيف

تحديد التدخلات والأدوات 

المناسبة

الوعي بالأساليب والطرقمقابلةخذ تجربة ناجحة من شخص ممت   53

ة تحديد الرياضالتعرف على أهم الرياضات المناسبة لأعمارهم54
ة ملاءمة الرياضة للمرحلة العمري

ها لنمو الطفل ومدى تحفت  

ي الاهتمام بالمراحل ال55
 
الاستفادة من الأدوات والتجاربالمواقععمريةالاطلاع على التجارب العالمية ف

ية حسب المرحلة للابن56 تفاعل الأبناء وانتماءهمنموذج بطاقةعمل بطاقات تحفت  

الابن تعزيز الأمان النفسي وتفهمةطريقة الجلسجلسة مع الابن لإشعاره بخصائص مرحلته57

قائمة الرواياتتوفت  روايات قصصية لكل الأعمار بالبيت58
ي القراءة وإ

 
يصال تحبيب الأبناء ف

القيم عن طريقها

تعزيز العلاقة الأسريةتحديد المكاننزهة أسبوعية ،تشارك فيها اللعب مع الأبناء59

نموذج الرسالةرسالة حب وعاطفة للابن كل أسبوع60
ي بي   ا

لأبناء تنمية الجانب العاطف 

ووالديهم

مراح  النمو وت بي اتها اليربوي 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



أنماط الشخصي  وت بي اتها الأسري الضحور الثالث

أهداف المحور

رام تعزيززز الي بزز  والاحيزز

داخ  الأسرة

توظيزززف نمزززل ال فززز  

زه فززي تو يهززه وتحفيزز

تربويًا

تمكزززين الوالزززدين مزززن 

ا يشززززززززززاف أنمززززززززززاط 

الشخصي  لأبنا هم

ممارسات ألفة



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

فاعلية مبسطةتعريف الأبناء بأنماط الشخصية المختلفة عت  فيديوهات ت1
تأكد نقاش بعد الفيديو لل

من الفهم
تبسيط المفاهيم

ي الأسرة ومشار2
 
كة النتائجإجراء اختبار بسيط لأنماط الشخصية لكل فرد ف

ار مع تقييم نتائج الاختب

الأسرة

يعزز فهم الذات 

والآخرين

تحديد الأنماط الموجودةيةعمل ورشة عائلية لتحديد طرق التعامل المثلى مع كل نمط شخص3
صل تنمية مهارات التوا

والتفهم

ي كل ابن4
 
اكتب نقاط القوة ف

من خلال الاختبار 

والملاحظة

يعزز القدرات 

والشخصية

جلسة أسبوعية لاستعراض إنجازات الأسبوع5
 قائمة الإنجازات الممكنة

مع لوحة إنجازات 
يعزز قيمة الإنجاز

6
 استخدام ألعاب تفاعلية تساعد الأطفال على التعرف على أنماط

شخصياتهم
عبيشجع التعلم باللةاختيار الألعاب المناسب

ة تسلط الضوء على شخصيات مختلفة ومواق7 نقاش بعد القراءةفهمقراءة قصص قصت 
تنمي القدرة على 

التعاطف والتفهم

ية حسب نمط الابن8 أرسل رسالة تحفت  
بة انتقاء الرسائل المناس

وجدولتها

يعزز القدرات 

والاهتمام بالذات

9
لفة عند احض  ورشة لتعليم كيفية التعامل مع أنماط الشخصيات المخت

الأبناء
ي ورشة منا النسجيل
 
سبةف

تحسي   العلاقة 

الأسرية

قصة أو فيديوتمثيل أدوار لتجسيد أنماط شخصية مختلفة والتعامل معها10
 يزيد من وعي الأبناء

بأنماط الآخرين

أنماط الشخصي  وت بي اتها الأسري 



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

ا لأنماط الشخصي11
ً
ي دورة تدرةحضور دورة تدريبية عن مهارات التواصل وفق

 
يبيةالتسجيل ف

تطوير مهارات 

اجتماعية مهمة

12
اعات بناءً على ة عن كيفية حل الت    فهم استخدام مقاطع فيديو قصت 

الشخصيات
مناقشة السيناريوهات

تقوية مهارات حل 

المشكلات

ام اختلاف الشخصيات وأثره على ا13 قبولتعزيز التسامح والتدوين الملاحظاتلألفةجلسة حوارية عائلية حول احتر

حوار -جلسة  –دورة تعليم الأبناء كيفية تقديم الدعم للأشخاص من أنماط مختلفة14
تنمية مهارات 

التعاطف والتواصل

ي جلسة -تقمص دور باستخدام الرسم أو الكتابة  يعت   كل فرد عن شخصيته15
يعزز التعبت  الذانر

صورة –رسالة اطلب من كل ابن أن يكتب أمنيته 16
 يشجع على التطلع

والهدف

ي الجوالنادي كل ابن بأمنيته17
 
يعزز الأهدافوتبالص -اسمه ف

الحوار-الجلسة تعليم الأبناء كيفية التعامل مع شخصيات أصدقائهم18
ف يعزز مهارات التكي

الاجتماعي 

مشاهدة دورة كيف تكتشف مواهب أبنائك19
 تدوين الدروس واختيار

المدرب
ي 
يزيد الوعي الذانر

مرجع دائم للأسرةققراءة وتحليل وتطبيقراءة كتاب عن أنماط الشخصية المختلفة20

أنماط الشخصي  وت بي اتها الأسري 



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

ي دورة لاكتشاف المواهب21
 
الاكتشاف المبكراختيار الدورةسجل ابنك ف

اكتب مشكلة واطلب من ابنك أن يعطيك حلول22
يم تحديد المشكلة و تقي

الحلول
ناقدتنمية التفكت  ال

تنمية مهارة الإلقاءالإنصاتاطلب من ابنك أن يحكي لك قصة23

ي مدونة24
 
ي تلاحظها على الابن ف

تدوين النقاطدون الملاحظات النر
تعزيز الملاحظة 

والمتابعة

ة صوت كل شخصية بشكل عكسي بم25 الإلقاءا يضاد صفتهااحكي قصة مع تغيت  نت 
ا تجعل التعلم ممتعً 

ويكتشف الأخطاء

الاهتمام والوعي السؤال الذكي ؟...ماذا استفدت اليوم من / اسأل 26

اليعزز التواصل الفع  لا تسمح بالمقاطعةأخته عند الحديث/ علم ابنك أن ينصت لأخيه27

يزيد من وعي الأبناءاعرضها بشكل عفويشارك تجاربك الشخصية28

ابط والاناطلبه يقص عليكالاستماع الفعال والإنصات للابن29 تماءيقوي التر

 أب 30
ً
أم/ اعرف نمطك أنت أولا

 جلوس مع–إجراء اختبار 

مختص
يعرفك بنفسك 

أنماط الشخصي  وت بي اتها الأسري 



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

تائج الاختبارتعرف على نقاط قوتك كأب أو أم ونقاط ضعفكم31
تعزيز نقاط القوة 

ومعالجة الضعف

ي جلسة الوالدين الخاصةراقب تفاعلاتك مع أبنائك 32 تقييم وضع المرن 

33
ي أصدقائه وأفضل خلق يحب

 
ي اسأل ابنك عن أسوأ خلق لا يحبه ف

 
ه ف

أصدقائه
أسئلة خاصة 

يعطيك تصور عن 

وعي الابن

العفو -الصت  تقبل خطأ ابنك 34
ي السيطر

 
ة يساهم ف

على المشاعر

رتذكت  مستمر ومؤثمتابعة قراءة الملصقات...........اسأل ماذا لو ؟...حاور ابنك 35

يةتقوية الروابط الأسر جلسة عائليةلعبة تبادل الأدوار مع الأبناء  لوكنت أبا ؟؟36

ي فهم الأبمشاهدة -قراءة تعلم لغة الجسد من دورة أو كتاب37
 
ناءيساعد ف

؟/ من هو الشخص 38 ي
ي فهم ابالسؤالالمعلم الذي يحبه ابن 

 
نكيساعدك ف

اء كتاب عن أنماط الشخصية وطرق التعامل39 مشاركة الجميعانتقاء الكتاب المناسبسرر

اقرأ مذكرات شخصية عن حياة العظماء40
ص انتقاء الكتاب واستخلا 

العت  
ي تعزيز الجانب المعر
 
ف

أنماط الشخصي  وت بي اتها الأسري 



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

ي اطلب من معلم ابنك أبرز نقاط قوت وضعفه41
ر
رسالة -نموذج ورف

ي اكتشاف 
 
يساعد ف

وتوجيه الابن

دعوة اعزم زملاء أبنائك ولاحظ كيف يتعامل معهم42
 يعرفك على شخصيات

يعيش بينهم ابنك

ء يفخر به43 ي
ي الجوال  بلقب أو شر

 
سجل اسم ابنك ف

  -تعليقة  –كتابة 

الجوال
يزيد الفخر والانتماء

ل44 اء مستلزمات المت   يعزز المسؤوليةكتابة الطلباتأرسل ابنك لشر

اطلب من ابنك أن يتصدق على فقت  45
إعطاء  –السؤال 

مضوف

ينمي التعاطف 

والإحساس بالآخرين

يعزز مهارات التواصلالتكليف -المتابعة اذهب للسوق مع ابنك واطلب منه أن يتفاوض على السعر46

النقاش(وش رأيك؟)اعرض على ابنك مشكلة واطلب منه 47
ة ينمي المهارات النقدي

وحل المشكلات

خرينيعزز قيمته بي   الآتكليفاطلب من ابنك أن يستقبل ضيوفك48

ضع مسابقة عبارة عن فيديو وسؤال49
أسئلة –انتق مقاطع 

فورمز -مناسبة 

 يحفز التعلم وإيصال

المفاهيم

ي دورةعلم ابنك مهارة ركوب الخيل50
 
سجله ف

–يتعلم أمور تنفعه 

سيةيرتبط بعالم الفرو

أنماط الشخصي  وت بي اتها الأسري 



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

ي دورة للإلقاء والتحدث51
 
تعزيز المهارات الفردية التحاق بدورةسجل ابنك ف

ي توجيه الأبناءنتائج المقياستطبيق مقياس الأنماط على الأبناء52
 
الاستفادة ف

تعزيز نقاط القوة ودعمهانموذج نقاط القوةتحديد نقاط قوة كل ابن53

تطبيق المهارات والأدوات استخلاص الدروس–قراءة قراءة كتاب اصنع من طفلك نجما54

مانتأثت  الحلقة على السلوك والإيالمتابعة -التسجيل تسجيل الابن بحلقة قرآن55

اكتسجيل الابن بأكاديمية رياضية56 اشتر
توجيه الطاقات الجسدية ودعم 

المهارات

اتهمتحفت   الأبناء على تطوير مهارجوائز-قائمة المواهب يوم المواهب الأسرية57

ي مجموعات العائلة58
 
رفع ثقة الابن ودعمهرسالة اثن على ابنك ف

ي الجوال59
 
تعزيز المهارات العقليةتحميل التطبيقتفعيل تطبيقات ألعاب الذكاء ف

تعزيز مهارات الذكاء اليدوية قائمة الألعابعمل ركن لألعاب التحدي والذكاء اليدوية60

أنماط الشخصي  وت بي اتها الأسري 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



غرل ال يم وتعدي  السلو الضحور الرابب

أهداف المحور

تعزززززززززدي  السزززززززززلو  

السززززززلبي باسززززززيخدام 

بي أسالي  تربوي  إيجا

ت رصززد ت ززور السززلو يا

اء الإيجابيززز  لزززدى الأبنززز

بشك  منيظم 

 بنزززاء منظومززز  نيميززز 

لززدى ال فزز  مززن خززيأ 

اليجرب  والمونف

ممارسات ألفة



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

اك -تسجيل حضور دورة غرس القيم وتعديل السلوك1 ي اشتر
 
تعزيز الوعي المعرف

مسودة تصنيفتصنيف الأبناء حسب الخصائص العمرية2
استحضار الخصائص 
العمرية مع القيم

جدول تصنيفتصنيف سلوكيات الأبناء الإيجابية والسلبية3
لعمل خطة علاجية 

وتطويرية

ي السؤال-الملاحظة ربط الابن بأصدقاء جيدين وترك السيئي   4 تعزيز الدعم الإيجان 

تنظيم عملية الغرسقائمة القيمأسبوعي   /تحديد قيمة لكل أسبوع5

أسئلة-قائمة مقاطع مشاهدة مقطع حول القيمة مع الأبناء6
مية تعزيز معرفة الأبناء بأه

القيم

ي قائمة الكلماتقصة أسبوعية حسب القيمة7 تعزيز السلوك الإيجان 

ي البيت حول القيمة8
 
يةدعم القيم بمعززات بضنموذج التصاميمتعليق ملصقات ف

ي الأبناء9
 
كتاب-دورة تعلم وسائل التأثت  ف

تأثت  التعرف على منهجيات ال
بية ي التر

 
ف

ية10 تحميل التطبيقتفعيل مسابقة نقاطي التحفت  
ي ترك

 
السلوك  تحفت   الأبناء ف

ي  السلن 

غرل ال يم وتعدي  السلو 



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

اللعب مع الأبناء لاكتشاف السلوكيات11
متابعة مشاركة 

الأطفال
يشجع التعلم بالمرح

12
 الأخلاق ؟ وماذا لو لم تكن هناك أخلاق بي     مافائدةاسأل الأبناء 

الناس؟
يعزز فهم القيمالأسئلة

ا واطلب من أبنائك أبرز القيم13 نقاش بعد المشاهدةشاهد فيلما هادفا قصت 
يزيد الوعي والسلوك 

ي  الإيجان 

قيعزز التصور عن الأخلاصوت-كتابة –رسالة أرسل لأبنائك عبارة أحب الخلق كذا وأكره الخلق كذا 14

ي مكان بار15
 
تذكت  دائم بالقيممكتبة –قائمة زاشتر سلسة كتيبات تتكلم عن القيم وضعها ف

ةكتاب-صورة -قصاصةأرسل قصاصة أذكار الصباح والمساء لأبنائك مع الفضل16
يحصن الأبناء ويكون 

عادة إيجابية

اتيجيات تعديل السلوك الإيج17 ي ورشة لتعليم استر
 
ي شارك ف بية الفعالسجل ان  ةيدعم التر

الأجريعزز القيم النبيلة ووقتا -اختر عملاشارك عملا تطوعيا مع أبنائك18

ي دورات مهارية19
 
ك أبناءك ف يعزز مهارات الأبناءمايناسباختر  –سجل أسرر

ي غرس القيم /تابع مهتمي   20
 
اك-متابعة مؤثرين  ف اشتر

ي تعزيز الج
 
انب يساعد ف

ي 
 
المعرف

غرل ال يم وتعدي  السلو 



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

ي موقف أثر فيك21
تعليق -استماع شاركن 

ت  تعزيز الإدراك والتعب

ي 
العاطف 

ي قصة بمشاركة ابنك22
 
اعيعزز التعبت  والإبدقصة-إلقاء قم بتبادل الأدوار ف

ي بيئة آمنة وتربوية23
 
تدعم المهارات والقيماستشر -سجل سجل الابن ف

ةيقوي الروابط الأسريجمع الرسائلرسائل الشكر والفخر للأبناء24

25
ي المدرسة وناقشه عن الابن وسلوكيا

 
ي ف ته ومن زر المرشد الطلان 

حوله
ي زيارة يعزز التفاعل الإيجان 

ي الأبناء وكيفية تعزيزها26
 
ميدعم خطة تعزيز القينموذج -ملاحظة حدد السلوكيات الإيجابية ف

ئ 27 ي حال السلوك السن 
 
يزيد تفهمه للأخطاءصوت-رسالة (ضل ما توقعتك كذا؟ أنت أف)أرسل لابنك ف

بية اسؤال-نقاشناقش أبناءك لماذا يرتكب الشخص سلوكا غت  مرغوب فيه28 ي التر
 
لواعيةيساعد ف

تدوين-ملاحظة حدد السلوكيات السلبية وتتبع مصدرها 29
 يحسن أساليب العلاج

ومعرفة المسببات

ء30 تدرج -جدول ضع خطة علاجية للسلوك السي
ينظم طرق العلاج 

بوي التر

غرل ال يم وتعدي  السلو 



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

الهدف-اختيار المكان قم برحلة برية مع أبنائك 31
 يعزز قيمة المسؤولية

واكتشاف الأبناء

الزيارة-السؤال تعرف على أصدقاء أبنائك32
يبض بالشخصيات 

المؤثرة حول الابن

قتعلي-دعم –توجيه اطلب من أبنائك كل أسبوع أن يساعدوا محتاجا33
ي 
يحفز الوعي الذانر

بالسلوكيات الجيدة

ي المسجد34
 
التذكت  -التبكت  اصحب أبناءك للصلاة ف

يعزز تعظيم الصلاة 

والاقتداء 

ي البيت35
 
ورد ثابت -مكان مهيأاقرأ وردك من القرآن ف

باط الاقتداء وتعزيز الارت

بالقرآن

ل بصوت عال36 ترديد-قراءة اقرأ دعاء الدخول والخروج من المت  
 يشجع على استحضار

الذكر

ل37 أنشأ مكتبة داخل المت  
قائمة -تجهت   مكان

كتب
يشجع على القراءة 

ترديد-قراءة سلم على أهل البيت بصوت عال أثناء الدخول38
إحياء السنة وإشعارهم 

بالحضور

استيقاظ-إيقاظ أيقظ أبناءك لصلاة الفجر 39
 يعودهم على الانضباط

وتعظيم الصلاة

ي يزيد من الوعي التثقتدوين الفوائدأي مصدر /ضع جائزة لمن يأتيك بفائدة جميلة من كتاب40
يف 

غرل ال يم وتعدي  السلو 



معرفيالممارس م
/  سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

نت41 جدول مواعيدضع مواعيد وأوقات محددة لاستخدام الانتر
ينظم الوقت ويمنع 

السلوكيات السلبية

ل 42 ي عادات جيدةجدول عام اصنع جدولا عاما للمت  
يبن 

ةيحسن العلاقات الأسريانتقاء الكلماتاستخدم الثناء كمقدمة أثناء حديثك مع الابن43

44
لكن فعل كذا ..أنت طيب وأحبك )اعزل الخطأ عن المخطىئ 

ي 
(وتتكلم عن الخطأ....يؤسفن 

التجربة مع الخطأ
ي التفريق ب

 
ي   يساعد ف

أمحبة الابن وكره الخط

ة للأطفال توضح عواقب السلوك السي 45 ءإعداد فيديوهات قصت 
-قائمة فيديوهات 

نقاش بعد المشاهدة
كياتينبه الأطفال للسلو

ي رحلات تربوية وآمنة46
 
استشارة-تسجيل سجل ابنك ف

 تعزيز القيم واكتشاف

المواهب

يدعم تعديل السلوكاختر نشاطاشارك ابنك نشاطا رياضيا47

ح لأبنائك عواقب بعض السلوكيات48 جلسة-مناقشة  -قصةاسرر
يشجع التعلم الجماعي 

معرفة العواقب

إعداد-اختيار الأخلاق اعمل سلسلة عن الأخلاق النبوية 49
ي 
 
ي ف

 
يعزز الجانب المعرف

القيم

شارك أبناءك مواقف وكيفية حلها50
–اختيار مواقف 

النقاش -السؤال

ينمي فهم المشكلات 

وطرق حلها

غرل ال يم وتعدي  السلو 



معرفيالممارس م
  /سلو ي
و داني

الهدفأداة الينفيذمهار 

أهدي والديك هدية51
مشاركة –انتقاء هدية 

الابن
يعزز قيمة الت  

ي وقتها52
 
حافظ على الصلوات ف

ي –تعظيم الأذان 
 
الصلاة ف

إحياء النوافل–المسجد 
ةيعزز تعظيم الصلا

ة -اتصال اتصل بوالديك أمام أبنائك وأسمعهم كلاما طيبا53 يعزز قيمة الت  مباسرر

ل54 حدد وقتا لاستخدام الجوال داخل المت  
-صندوق للجوالات 

جلسات عائلية
بية الف عالةيدعم التر

ية لتشجيع الأطفال على السلوك الجي55 دإعداد بطاقات تحفت  
 انتقاء-توزيــــع البطاقة

العبارات
يحفز الاستمرارية

ي منصات تهتم بغرس القيم56
 
اك سجل ف اشتر

ي 
 
يعزز الجانب المعرف

ي القيم
 
ف

اجعلها عادةتبسم دائما57
يشعر بالأمان 

والسعادة للأبناء

يعزز ضبط النفسد5أجل الأحكام متابعة ردة الفعل –لا تغضب 58

ينمي المسؤوليةدعم-متابعة أعطىي الابن مضوفا شهريا لإدارته59

الإعداد- التهيأة(الحج -رمضان)استثمر المواسم بالقيم المناسبة لها 60
م يشعر بقيمة الموس

ويحفز للعمل

غرل ال يم وتعدي  السلو 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



معرفيالممارس م
سلو ي
  /

و داني
ميحظاتيذتاريخ الينفمهار 

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

:الاسم الممارسات الي بي ي نموذج رصد 



خاتمة الدليل

بناء، تظ  الأسرة والوالدان الأسال الذ  تُبن  عليه اخصي  الأ
.  وهي النواة الح ي ي  لينشئ   ي  نو  وميماسك

عليها  يسي يع الوالدان من خيأ الممارسات اليربوي  اليي اايم 
.ف  وتزدهرهذا الدلي  ، أن يهيئوا بيئ  صحي  ومثمرة تنمو فيها الن

ل  إن ت بيق هذه الممارسات بح  ووعي وصبر يجع  اليربي  رح
ين نا ح  تح ق فيها الأسرة رساليها السامي  في بناء أفراد واع
.  نادرين عل  موا ه  تحديات الحياة بثبات وإيمان

نسأأ الله أن يبار  في ال وأ والعم 



تم بحمد الله وفضله

اكزرا لكم
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