
دليل المقاييس 
علاقـة أقــوى مــع أبنائـك..

دليلك العملي لتطبيق منهجية DISC في التربية. 
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3دليل المقيـــــــــــاسدليل المقيـــــــــــاس دليل المقيـــــــــــاس

الرؤية

الأهداف

الرسالة

القيم

الإســـهام الإيجابـــي والمؤثـــر فـــي مســـاندة القطـــاع 
الربحي. غيـــر 

	1 تقديـــم الدعـــم المالي للمشـــاريع التـــي تهدف إلى .
تطويـــر القطـــاع غير الربحـــي وتمكينه

	2 والمشـــاريع. للمبـــادرات  المالـــي  الدعـــم   تقديـــم 
التنموية.

	3 للأســـر . والعينـــي  المالـــي  الدعـــم  تقديـــم 
بالتنســـيق  المحتاجـــة  والحـــالات  والأفـــراد 
بذلـــك. لهـــا  المرخـــص  الجهـــات   مـــع 

غيـــر  القطـــاع  كيانـــات  تســـاند  خيريـــة،  مؤسســـة 
الربحـــي فـــي المملكة بدعـــم برامجها ومشـــاريعها 
مبـــادرات  وتبنـــي  وشـــفافية،  بمهنيـــة  التنمويـــة، 

المؤسســـين. طموحـــات  تحقـــق 

	1 المؤسساتية.
	2 المهنية .
	3 المبادرة.
	4 الشفافية.
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الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله .. وعلى آله وصحبه ومن والاه .

تُقُـــدِِّم مؤسســـة علي بن حـــسين بن حمـــران الأهليـــة هـــذه الحقيبـــة التدريبية 
التـــي  الاســـتباقية  المبـــادرات  أحـــد  وهـــو  )ألفـــة(،  النوعـــي  مشروعهـــا  ضمـــن 
تُعُنـــى بخدمـــة المجتمـــع مـــن خلال تمـــكين الأسرة وتعزيـــز تماســـكها، في ظـــل 
 التـــغيرات المتســـارعة التـــي يشـــهدها المجتمع في بعديـــه الاجتماعـــي والتقني.

ــا مـــن رؤية المؤسســـة في دعـــم اســـتقرار الأسرة  ويـــأتي مشروع )ألفـــة( انطلا�قـ
وبنـــاء جيـــل متـــوازن، حيـــث يُرُ�كـــز المشروع على تأهيل الآبـــاء والأمهـــات بمهارات 
ـــال مع الأبناء، وفهم احتياجاتهم النفســـية والســـلوكية، واســـتيعاب  التواصل الفّعّ
العالمـــي. والانفتـــاح  الرقمـــي  التســـارع  زمـــن  في  تواجههـــم  التـــي   التحديـــات 

مـــت سلســـة مـــن الحقائـــب التدريبيـــة المتخصصـــة، مـــن قِِ�بـــل نخبة من  وقـــد صُُّمّ
وتُقُـــدََّم  المســـتفيدين،  احتياجـــات  ــي  لتُلُبـ� والاجتماعـــيين،  التربـــويين  المختـــصين 
ع المتـــدربين وخصوصيـــة الأدوار الوالدية.  بأســـاليب تعليميـــة حديثـــة تراعـــي تنـــّوّ

إننـــا نؤمن بأن بناء أسرة واعية ومتماســـكة هو حجر الأســـاس في نهضة المجتمعات، 
وإن هـــذه الحقائـــب ما هي إلا خطوة عملية لتحقيق هذا الهدف الســـامي، ســـائلين 

ـــا في حياة الأسر وأبنائها. ا وعمي�ق الله أن يبارك في الجهـــود ويجعل الأثر ممتًدً
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لمقدمـــــــة
ا

المقدمة
فـــي رحلـــة تطويـــر   وعي الوالديـــن بأنماط الشـــخصية وتأثيرهـــا على التربيـــة، يصبح 
قيـــاس الأثـــر خطـــوة أساســـية لضمـــان تحقيـــق الفائـــدة الحقيقيـــة مـــن البرنامـــج 

التدريبـــي.
ولذلـــك، تـــم إعـــداد هـــذا الدليـــل ليزودكـــم بثلاثـــة أنـــواع مـــن المقاييـــس التقييمية، 
تُُســـتخدم فـــي مراحـــل مختلفـــة من البرنامج، وتســـاعد فـــي رصد التحســـن وتوثيق 

النتائج:

• يُطبق على المشاركين قبل بدء البرنامج التدريبي، ويهدف إلى:	
• 	 )D, I, S, C( قيـــاس مســـتوى الوعي الأولي لـــدى الوالدين بأنماط الشـــخصية الأربعـــة

.DISC ومبـــادئ منهجية
• رصد مدى معرفة المشـــاركين بأنماطهم الشـــخصية وأنماط أبنائهم، ومدى تطبيقهم 	

لممارســـات تربوية تراعي الفروق الفردية.
• تحديد الاحتياجات التدريبية لكل مجموعة من أولياء الأمور.	

• يُطبق مباشرة بعد انتهاء البرنامج، ويهدف إلى:	
• قيـــاس مـــدى التطـــور في معرفـــة الوالديـــن بمفاهيـــم الأنمـــاط الشـــخصية وخصائص 	

نمط. كل 
• وتطبيـــق 	 أبنائهـــم،  ونمـــط  نمطهـــم  تحديـــد  علـــى  المشـــاركين  قـــدرة  مـــدى  تقييـــم 

نمـــط. لـــكل  مناســـبة  تربويـــة  اســـتراتيجيات 
• رصـــد التحســـن فـــي مهـــارات التواصـــل وإدارة الخلافـــات وفهـــم الاحتياجـــات التربويـــة 	

المختلفـــة.

• يُطبق بعد نهاية البرنامج كاختبار معرفي نهائي، ويهدف إلى:	
• 	 DISC بمنهجيـــة  المتعلقـــة  النظريـــة  للمعـــارف  المشـــاركين  اكتســـاب  مـــن  التأكـــد 

التربويـــة. وتطبيقاتهـــا 
• قيـــاس مـــدى فهمهـــم للخصائـــص والســـلوكيات المميـــزة لـــكل نمـــط لـــدى الوالديـــن 	

والأبنـــاء.
• التأكد من قدرة المشاركين على ربط المعرفة النظرية بالمواقف التربوية الواقعية.	

1. المقياس القبلي )قبل البرنامج(

2. المقياس البعدي )بعد البرنامج(

3. المقياس المعرفي )بعد البرنامج(

تـــم تصميـــم هـــذه المقاييس لتكـــون عملية وســـهلة التطبيق، وتشـــمل أســـئلة موضوعيـــة، ومواقف 
تطبيقيـــة، وأســـئلة مفتوحـــة، بحيـــث تعكس واقع الأســـرة وتراعـــي خصوصية كل مشـــارك.

تســـاعد نتائـــج هـــذه المقاييـــس المـــدرب والمشـــاركين علـــى تقييم الأثـــر الحقيقـــي للبرنامـــج، ووضع 
خطـــة تطويريـــة مســـتمرة لتحســـين الممارســـات التربويـــة فـــي ضوء فهـــم الأنماط الشـــخصية.
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01
نموذج المقياس القبلي )قبل البرنامج(

الإجابة جبأالسؤالم
الصحيحة

1
عندما يصر ابنك على تنفيذ فكرة جديدة بسرعة دون تخطيط، ما النمط 

الأقرب لسلوكه؟
)S( داعم)D( مسيطر)C( بحذر

2
إذا لاحظت أن ابنك يحتاج إلى التشجيع المستمر ويحب لفت الانتباه، 

فهو غالبًًا من نمط:
)I( مؤثر)C( حذر)D( أمسيطر

عند توزيع المهام المنزلية، أي أسلوب يناسب النمط الحذر )C(؟3
التوزيع 

العشوائي
وضع قائمة 

تفصيلية
التشجيع 
الجماعي

ب

4
إذا كان ابنك يفضل الروتين ويشعر بالقلق من التغيير المفاجئ، فهو 

على الأرجح:
)S( داعم)I( مؤثر)D( أمسيطر

5
في حال واجهت مشكلة دراسية لدى ابنك، كيف يتصرف النمط 

المسيطر )D( غالبًًا؟
يستمع بتعاطفيقترح حلًاً فورياًً

يبحث عن 
الأسباب 
بالتفصيل

أ

6
ابنك يحب الأنشطة الاجتماعية ويشعر بالملل من الروتين، ما النمط 

الأقرب؟
)S( داعم)I( مؤثر)C( بحذر

7
إذا كنت كولي أمر تفضل إعطاء تعليمات مباشرة وسريعة، فأنت أقرب 

إلى نمط:
)I( مؤثر)D( مسيطر)S( بداعم

ما أفضل طريقة لتحفيز ابن داعم )S( في أداء واجباته؟8
التحدي 

والمنافسة
الطمأنينة 
والتشجيع

إعطاء تعليمات 
مفصلة

ب

عند التواصل مع ابن حذر )C(، من الأفضل أن:9
تستخدم لغة 

عامة

تقدم أمثلة 
واقعية وشرح 

منطقي

تركز على 
المشاعر فقط

ب

أمسيطر )D(داعم )S(مؤثر )I(إذا كان ابنك يرفض النقد المباشر ويتأثر بسرعة، فهو غالبًًا:10

لتطوير مهارات ابنك المسيطر )D(، من الأفضل:11
منحه حرية 
اتخاذ القرار

فرض روتين 
ثابت

التركيز على 
التفاصيل

أ

بمؤثر )I(حذر )C(مسيطر )D(إذا كان ابنك يتردد في اتخاذ القرار ويحتاج وقتًًا للتفكير، فهو على الأرجح:12
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عند حدوث خلاف بين الأبناء، النمط الداعم )S( غالبًًا:13
يتجنب 

المواجهة
يصرخ بسرعة

يضع قواعد 
صارمة

أ

الميل للانعزالما السلوك الذي يميز النمط المؤثر )I( عند الأبناء؟14
الميل للمرح 

والقصص
بالميل للنقد

بمؤثر )I(حذر )C(داعم )S(إذا لاحظت أن ابنك يهتم كثيرًًا بجودة العمل والتفاصيل، فهو من نمط:15

نقاش طويلعند وضع القواعد في المنزل، النمط المسيطر )D( يفضل:16
حسم سريع 

وواضح
بتصويت جماعي

أداعم )S(حذر )C(مؤثر )I(إذا كان ابنك يطلب دائمًًا التقدير والثناء، فهو أقرب إلى نمط:17

ما أفضل أسلوب تواصل مع ابن داعم )S(؟18
لغة هادئة 

وداعمة
لغة حازمة 

وسريعة
لغة عامة وغير 

محددة
أ

بمؤثر )I(حذر )C(داعم )S(إذا كان ابنك يفضل الأنشطة الفردية ويحب النظام، فهو غالبًًا:19

يندفع للمواجهةيتردد في البدءعند مواجهة تحدٍٍ جديد، النمط المسيطر )D( غالبًًا:20
يطلب مساعدة 

الآخرين
ب

21
إذا كان ابنك يتضايق من التغيير المفاجئ ويحتاج وقتًًا للتأقلم، فهو 

غالبًًا:
)S( داعم)I( مؤثر)D( أمسيطر

عند مناقشة مشكلة أسرية، النمط المؤثر )I( يفضل:22
الحوار المفتوح 

والقصص
الحسم السريع

التركيز على 
التفاصيل

أ

23
إذا كنت كولي أمر تميل إلى وضع أنظمة وقوائم واضحة، فأنت أقرب 

إلى نمط:
)C( حذر)I( مؤثر)S( أداعم

عند تشجيع ابنك الحذر )C(، من الأفضل:24
مدحه على 

التنظيم والدقة
مدحه على 

الجرأة
مدحه على 

التعاون
أ

أحذر )C(مسيطر )D(داعم )S(إذا كان ابنك يحتاج دائمًًا للشعور بالأمان والدعم، فهو غالبًًا:25
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02
نموذج المقياس البعدي )بعد البرنامج(

الإجابة جبأالسؤالم
الصحيحة

1
إذا لاحظت أن ابنك يتجنب المواجهة ويفضل حل الخلافات بهدوء، كيف 

تدعمه؟

تشجعه على 
التعبير عن رأيه 

بهدوء

تدفعه للمواجهة 
المباشرة

تتجاهل 
مشاعره

أ

2
عندما تجد ابنك ينجز مهامه بسرعة لكنه يهمل التفاصيل، ما أفضل 

أسلوب لتطويره؟

امدحه على 
سرعته واطلب 

منه مراجعة 
التفاصيل

ركز فقط على 
أتجاهل الأمرالنتائج

إذا كان ابنك يطلب دائمًًا معرفة سبب القواعد، كيف تتعامل معه؟3
تشرح له 
المنطق 
والأسباب

تفرض القواعد 
أتتركه دون إجابةدون شرح

4
ابنك يحب الأنشطة الجماعية ويشعر بالإحباط إذا لم يُُشرك في اتخاذ 

القرار، ما الأفضل؟

تشركه في 
النقاش 
والاختيار

تفرض القرار 
أتتركه يقرر وحدهعليه

إذا لاحظت أن ابنك يمل من الروتين بسرعة، ما الحل؟5
تبتكر أنشطة 
جديدة وتنوع 

الروتين

تطلب منه 
التحمل

تلغي الروتين 
كليًًا

أ

عندما يظهر ابنك صرامة في التعامل مع إخوته، كيف توجهه؟6

تعزز لديه 
مهارات 

الاستماع 
والتعاطف

تشجعه على 
أتتجاهل سلوكهالحزم أكثر

إذا كان ابنك حساسًًا للنقد ويحتاج للتشجيع، ما الأسلوب الأنسب؟7
تبدأ بالثناء ثم 
تشرح الخطأ 

بلطف

توجه النقد 
أتتجنب التعليقمباشرة

عندما يواجه ابنك تحديًًا جديدًًا ويشعر بالتردد، كيف تدعمه؟8
تعرض عليه 

خيارات وتدعمه 
في الاختيار

تدفعه ليقرر 
أتتركه دون دعمبسرعة

إذا كان ابنك يفضل النظام والدقة، كيف تحفزه على الإنجاز؟9
تمدحه على 

التنظيم وتكافئه 
على الإتقان

تركز فقط على 
سرعة الإنجاز

تطلب منه 
تقليل الاهتمام 

بالتفاصيل
أ

إذا لاحظت أن ابنك يفضل العمل بمفرده، كيف تدعم استقلاليته؟10
توفر له مساحة 

خاصة وتتابع 
تقدمه

تفرض عليه 
العمل الجماعي

تتركه دون 
متابعة

أ

عندما يخطئ ابنك في موقف اجتماعي، كيف تساعده؟11

تناقش معه 
الموقف وتدربه 

على مهارات 
التواصل

توبخه أمام 
أتتجاهل الموقفالآخرين
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12
إذا كان ابنك يطلب دائمًًا التشجيع والثناء، كيف توازن بين الدعم 

والتوجيه؟
تمدحه وتضع له 

أهدافًًا واضحة
تركز فقط على 

النتائج
تتجنب 
التشجيع

أ

عندما يواجه ابنك صعوبة في التعبير عن مشاعره، كيف تساعده؟13

تستخدم معه 
أسئلة مفتوحة 

وتدريبات 
تعبيرية

تضغط عليه 
ليعبر فورًًا

تتجاهل 
مشاعره

أ

14
إذا كان ابنك يفضل الروتين ويقلق من التغيير، كيف تهيئه لأي تغيير 

قادم؟

تخبره مسبقًًا 
وتناقش معه 

التغيير
أتتجنب إبلاغهتفاجئه بالتغيير

عندما يطلب ابنك أن يشاركك في قرار عائلي، كيف تستجيب؟15
تشركه في 

النقاش 
وتستمع لرأيه

تفرض القرار 
أتتجاهل طلبهدون نقاش

16
إذا لاحظت أن ابنك يركز على التفاصيل الصغيرة في كل شيء، كيف 

تدعمه؟

تشجعه وتوضح 
له أهمية 

الصورة الكبيرة 
أحيانًًا

تطلب منه 
تجاهل 

التفاصيل

تنتقده 
باستمرار

أ

عندما يواجه ابنك مشكلة مع صديق بسبب سوء فهم، كيف توجهه؟17

تدربه على 
الاستماع 

والتعبير عن 
مشاعره

تطلب منه 
تجاهل المشكلة

تلوم الصديق 
فقط

أ

إذا كان ابنك يفضل التحديات والمسابقات، كيف تحفزه على التعلم؟18
تقدم له تحديات 

ومسابقات 
تعليمية

تفرض عليه 
روتينًًا جامدًًا

تتجنب 
التحديات

أ

عندما يطلب ابنك وقتًًا للتفكير قبل اتخاذ القرار، ما التصرف الأفضل؟19
تمنحه الوقت 
وتناقش معه 

الخيارات

تضغط عليه 
أتتركه دون دعمليقرر فورًًا

إذا لاحظت أن ابنك يتأثر بسرعة بمشاعر الآخرين، كيف تدعمه؟20

تدربه على 
التفريق بين 

مشاعره 
ومشاعر 
الآخرين

تطلب منه 
تجاهل مشاعر 

الجميع
أتنتقد حساسيته

عندما يطلب ابنك معرفة تفاصيل خطة عائلية، كيف تتعامل معه؟21
تشرح له 
التفاصيل 
وتطمئنه

ترفض شرح 
أتتجاهل أسئلتهالتفاصيل

إذا كان ابنك يواجه صعوبة في تحمل الخسارة، كيف تساعده؟22

تدربه على تقبل 
الخسارة وتوضح 
له أهمية التعلم 

منها

توبخه عند كل 
خسارة

تتجاهل 
مشاعره

أ

تسمح له وتتابع عندما يطلب ابنك أن يكون له نظام خاص في غرفته، كيف تستجيب؟23
تنظيمه

تفرض عليه 
نظامك الخاص

تمنعه من 
التنظيم

أ

24
إذا كان ابنك يفضل الأنشطة الاجتماعية ويشعر بالملل من الدراسة 

الفردية، كيف تدعمه؟

تدمج بين 
الأنشطة 

الاجتماعية 
والتعليمية

تفرض عليه 
الدراسة الفردية 

فقط

تلغي الأنشطة 
الاجتماعية

أ

25
عندما يواجه ابنك مشكلة في التعبير عن رأيه في مجموعة، كيف 

تدعمه؟

تدربه على 
مهارات التعبير 
وتمنحه فرصًًا 

للمشاركة

تطلب منه 
الصمت

تتجاهل 
صعوبته

أ
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03
نموذج المقياس المعرفي )بعد البرنامج(

الإجابة جبأالسؤالم
الصحيحة

ما الفرضية الأساسية التي تقوم عليها منهجية DISC؟1
أن كل إنسان 

لديه نمط واحد 
فقط

أن لكل إنسان 
مزيج من أربعة 

أنماط رئيسية

أن السلوك لا 
يتغير أبداًً

ب

2
عند ملاحظة أن ابنك يفضل التحديات ويحب الإنجاز السريع، أي سمة 

تربوية يجب التركيز عليها معه؟
الدعم العاطفي الحزم والتحفيز

أتجاهل رغباتهفقط

تقديم أنشطة إذا كان ابنك يمل من الروتين ويحب التغيير، ما أفضل طريقة لتحفيزه؟3
متكررة

إدخال أنشطة 
جديدة ومتنوعة

فرض روتين 
صارم

ب

ما السلوك الذي يدل على نمط داعم )S( لدى الوالدين؟4

يفضل العمل 
الجماعي 

ويحرص على 
الاستقرار

يميل للمخاطرة 
والتحدي

يركز على النتائج 
فقط

أ

5
عند التعامل مع ابن يهتم بالتفاصيل ويطلب شرح كل قاعدة، ما 

الأسلوب الأنسب؟
الشرح المنطقي 

والتفصيل
الإجابة السريعة 

أتجاهل أسئلتهفقط

أي من التالي يعبر عن أهمية فهم أنماط الشخصية في التربية؟6
يساعد في وضع 

قواعد موحدة 
للجميع

يساعد في 
تكييف الأسلوب 

مع احتياجات 
كل ابن

لا يؤثر على 
التربية

ب

7
إذا لاحظت أن ابنك حساس للنقد ويحتاج للطمأنينة، ما الأسلوب 

الأفضل؟
الدعم النقد المباشر

بتجاهل مشاعرهوالتشجيع

فرض السيطرةما الهدف من تطبيق استراتيجيات التواصل المختلفة مع الأبناء؟8
تحقيق التفاهم 

وتقليل 
الصراعات

بزيادة العقوبات

9
عند مراجعة تقرير الأنماط الشخصية، ما المؤشر على أن لديك نمطًًا 

مسيطرًًا؟
تميل لاتخاذ 
تفضل الروتينالقرار بسرعة

تركز على 
المشاعر فقط

أ

10
إذا كان ابنك يحب الأنشطة الاجتماعية ويشعر بالإحباط عند العزلة، كيف 

تدعمه؟

تشجعه 
على التفاعل 

والمشاركة

تفرض عليه 
البقاء بمفرده

تمنعه من 
الأنشطة

أ

لتوحيد التعامل ما أهمية معرفة احتياجات كل نمط من أنماط الشخصية؟11
مع الجميع

لتقديم الدعم 
المناسب لكل 

ابن
بلزيادة العقوبات

عند مواجهة ابن متردد في اتخاذ القرار، ما أفضل أسلوب لدعمه؟12
منحه خيارات 

محددة 
وتشجيعه

الضغط عليه 
أتجاهل ترددهليقرر بسرعة
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ما السلوك الذي يعكس نمط حذر )C( لدى أحد الوالدين؟13
يضع أنظمة 

واضحة ويشرح 
الأسباب

يفضل العفوية 
فقط

يتخذ قرارات 
سريعة دون 

تفكير
أ

تكرار عبارات إذا كان ابنك يحتاج دائمًًا للشعور بالتقدير، كيف تحفزه؟14
تجاهل إنجازاتهالدعم والثناء

التركيز على 
أخطائه

أ

ما أهمية المرونة في التعامل مع الأبناء من أنماط مختلفة؟15
لتقليل 

سوء الفهم 
والمشكلات

لفرض القواعد 
الصارمة

لتجاهل الفروق 
الفردية

أ

عند توزيع المهام المنزلية، ما الأسلوب الأنسب للأبناء الداعمين؟16
توزيع المهام 

بالتشاور 
والتشجيع

فرض المهام 
أتوزيع عشوائيدون نقاش

إذا كان ابنك يفضل النظام والدقة، ما أفضل أسلوب لدعمه؟17
تشجيعه على 

التنظيم وتقدير 
دقته

فرض العفوية
تجاهل اهتمامه 

بالتفاصيل
أ

عند التعامل مع ابن سريع التأثر ويحب المشاركة، ما السلوك الأنسب؟18
إشراكه في 

الأنشطة 
الجماعية

تركه بمفرده
منعه من 
المشاركة

أ

ما الفائدة من معرفة التحديات التي يواجهها كل نمط؟19

لتقديم الدعم 
المناسب 

وتطوير 
الممارسات 

التربوية

ألتقليل الحوارلزيادة العقوبات

20
إذا لاحظت أن ابنك يواجه صعوبة في التعبير عن مشاعره، ما الحل 

الأفضل؟

استخدام 
أسئلة مفتوحة 

وتشجيعه

الضغط عليه 
أتجاهل مشاعرهليعبر فورًًا

تهيئته مسبقًًا عند مواجهة ابن يرفض التغيير المفاجئ، ما التصرف الأفضل؟21
للتغيير

فرض التغيير 
أتجاهل قلقهدون تمهيد

ما أهمية ربط المعرفة النظرية للأنماط بالمواقف التربوية الواقعية؟22
لتطبيق المعرفة 

بشكل عملي 
وفعال

للاكتفاء 
بالمعلومات 

فقط
ألزيادة الحفظ

23
إذا كان ابنك يطلب دائمًًا معرفة تفاصيل الخطط العائلية، كيف تتعامل 

معه؟

تشرح له 
التفاصيل 
وتطمئنه

ترفض شرح 
أتتجاهل أسئلتهالتفاصيل

ما السلوك الذي يميز الوالد المؤثر )I( في الأسرة؟24
يخلق أجواء 

مرحة ويشجع 
على الحوار

يفرض القواعد 
دون نقاش

يركز على 
التفاصيل فقط

أ

25
عند مواجهة تحديات في التواصل مع الأبناء، ما أول خطوة يجب القيام 

بها؟

تحليل الأنماط 
الشخصية 

وتكييف 
الأسلوب

أتجاهل المشكلةزيادة العقوبات



12دليل المقيـــــــــــاس
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13دليل المقيـــــــــــاسدليل المقيـــــــــــاس

الحقوق الفكرية للحقيبة محفوظة
لمؤسسة على بن حسين بن حمران الأهلية

لا يجوز نشرها أو نســـخها وتصويرها والتدريب عليها 
إلا بإذن خطي من المؤسســـة
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