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مقدمة

ة فييخ م ييت التتييدمات المتسييارعة التييخ منيي دها عالمنييات ميي    يييرات اجتماعييي
ت و قنيييية متة،قيييةت  ييينداد ،اجتنيييا  ليييى ف يييت أعمييي  لأ ييي  التربيييية السيييليمة

ربرميية وا ييتل ام ال ييدن النبييرن النييرمفت و ر يييف أ،ييدا الا ييترا يجيات الت
.معالفعالة لإ،داا   يير كبير نتر أ ر  مجابية هانئة وفعالة فخ المجت

مي   نلتقخ بكت اليرم فخ هذه السلسلة مي  ور  العميا ال امية التيخ نسيعى
لية مةل ييا  لييى  عنميين اييدرا نا وم ارا نييا فييخ ر،ليية  ربييية أبنا نييات هييذه المسيي و

.العظيمة والأمانة ال الية التخ نسأل عن ا جميعًا

ممارسات ألفة



ان البيت هر المدر ة الأولىت والأبران هما المعلم
ي مات الأولانت والكلمة الطيبة والتصرف التكيت ف
.مير م  ألف متاضرةت وأارى م  كا المناهج

عبد الكرمت بكار . القيت فخ عالت مت ير د: كتاب



ماذا  نستفيد 
م  ور  العما التالية                             
؟

ة  نومدكت بالمعرف
والأدوات العملية

 ف ت التتدمات
المعاصرة

ا تل ام المن ج 
النبرن القرمت

 عنمن التراصا 
الفعال داما الأ رة

 نمية م ارات 
ة التتفين والمتابع
الإمجابية



الررشة الثانية

 المستجدات الاجتماعية
والتقنية وأثرها على 

الأبناء



ال دف العام
تدمثةت  مكي  الرالدم  م  ف ت طبيعة التترلات الاجتماعية والتقنية ال  

 وأثرها المباشر وغير المباشر على الأبناءت مع  نومدهت با ترا يجيات
.للتعاما الإمجابخ مع ا



مرمطة الررشة الثانية
ماذا  نتعلت؟

الت يرات 
ية المجتمعية والتقن
 الم ثرة على الجيا

الجدمد

ما ميد السرشيالأثر 
والألعاب 

الإلكترونية على 
ال رمة والسلرك

مطرات بناء وعخ 
رامخ داما الأ رة

 طبيقات عملية



التغير 
الرقمي



ية المستجدات الاجتماعية والتقن

المسييتجدات الاجتماعييية والتقنييية  نييما كييا مييا طييرأ ميي  

: تدمثية  يرات فخ أنماط التياة والعةاات بسيب  التقنيية ال

ات مثا ال را ف الذكييةت اليذكاء الاصيطناعخت و يا ا التراصي

والت ير فخ القيت المجتمعية

:التعرمف



:   الفجرة الرامية بي  الأجيال

ميخ الفرق بيي  ميا ننيأ علييو الراليدان وبيي  عيالت الأبنياء الرا

أوجييد فجييرة فييخ الف ييتت ممييا مسييتدعخ جسييرر ،ييرار جدمييدةت 

مظ ر  .و فّ ت أن الأبناء ليسرا متمردم  با أبناء زم  مختلف

 هييذا فييخ امييتةف مفيياهيت الترفيييو والييتعلت والانتميياءت ممييا

و برعخ متطل  م  الرالدم   قبا الرااع الجدمد والتفاعا مع

.لا مقاومة

مدما معرفخ 



:ال رمة الرامية و أثيرها على بناء النخصية

الإنترنتت  الأبناء اليرم مبنرن جنءًا م  صرر  ت الذا ية عبر  فاعة  ت على

ا عي  مما مجعا التربية  نما ليي  فقيا الراايعت بيا كييف معبير الطفي

 فصييررهتت مننييررا  تت والمتابعيية الرامييية. نفسييو فييخ العييالت الرامييخ

  أن مجي  عليى الراليدم" نسخة  لكترونيية مي  اليذات" س ت فخ  كرم  

.عيةمراعرا  نكيل ا مثلما مراعرن اللباس والسلرك فخ التياة الراا

مدما معرفخ 



: القيت المت يرة بفعا التقنية

عيييد  نييكيا القيييت مثييا الخصرصيييةت الصييرا،ةت النيي رة ممييا  …التقنييية  ي

ضيي  متطل  م  الأ رة  رجيو القيت لا م  مةل المنعت با مي  ميةل التر

يئًا فقد مرى الأبناء الن رة هدفًا بتد ذا يوت أو الخصرصيية شي. والمرافقة

يات غير م تت وهنا مأ خ دور الأها فخ  عادة صياغة  لك القيت وف  أمةا

.متننة  نا   عصرهت

مدما معرفخ 



: تدمات الخصرصية والانفتاح الإعةمخ

بيًيا   رلة الرصرل  لى المعلرمة والصررة  فرض على الراليدم  دورًا راا

ذكيًييات فبييدلًا ميي  التظييرت مييتت بنيياء الييرعخ وا،تييرام الييذات والمسيي ولية 

ن. الراميية نير ومييا و كمي  التتييدمات فيخ  عليييت الأبنياء التميييين بيي  مييا مي

نااش مصرصيًات عبر ،رارات صادا ناهد علنًا وما مي تفظت وبي  ما مي ة دون مي

. خرمف أو ا  ام

مدما معرفخ 



الت يرات المجتمعية والتقنية الم ثرة على الجيا الجدمد

العةاات 
الاجتماعية

القيت 
والثقافة

التعليت 
والتعلت

 رق العما 
والم ارات



:مسترى العةاات الاجتماعية
:  ير طرق التراصا

مثيييا و يييا ا )الاعتمييياد المتناميييد عليييى التراصيييا الراميييخ  

 ثر مقلا م  اللقاءات الرااعييةت مميا مي( التراصا الاجتماعخ

.على جردة العةاات الاجتماعية الأ رمة والصدااات

:  أثير و ا ا التراصا الاجتماعخ
عنلية لكن ا اد  سيب  شيعررًا بال...  رفر فرص  راصا أو ع

.أو مقارنة نفسية  لبية بي  النباب



:مسترى القيت والثقافة
:   ير القيت

دميدة العرلمة وانتنار المتترى الرامخ   دن  لى  بنيخ اييت ج

قافيية أ،يانًا  تنااض مع القيت التقليدميةت مميا مخلي  صيراعات ث

.داما المجتمعات

:  نرع الثقافات

و مثيير ازدماد التداما الثقيافخ مجعيا النيباب أكثير انفتاً،يا لكني

. تدمات فخ ال رمة والانتماء



:مسترى التعليت والتعلت
: التعلت الإلكترونخ

رونييةت ا ييتخدام التكنرلرجيييا مجعييا التعليييت أكثيير  فاعلييية وم

ومرفر مصادر معرفة غير متيدودةت مميا م يير دور المعليت مي  

.نااا معرفة  لى ميسر  علت

: وصرل المعرفة
مر   رلة الرصرل  لى المعلرميات  عينز اليتعلت اليذا خ و طير

.الم ارات بنكا مستمر



:مسترى  رق العما والم ارات
: و ا ف جدمدة وم ارات ،دمثة

ة مثيا  تطل  بيئة العما التدمثة م ارات رامية و قنية متقدمي

.الذكاء الاصطناعخ و تليا البيانات

: نما العما المت ير
عييد وزمييادة المرونيية فييخ أواييات العمييا أصييبتت ميي   العمييا عيي  بي

.الممار ات النا عة



لركميدما والألعاب الإلكترونية على ال رمة والس السرشيالف ت أثر 

السرشيال

 الألعاب

:عية نكيا ال رمة النخصية والاجتما•
 م  مةل التفاعيا ميع المتتيرىت التعليقياتت وال ي ا

:عنلةالاجتماعخ وبالتالخ  عنمن الانتماء أو النعرر بال

الاعتمييييياد عليييييى التقيييييدمر الاجتمييييياعخ •
(:والمتابعي  الةمكات)

قيييت م ثر على ثقة النخص بنفسو ومرلد نرعًيا مي  الت
.المستمر للذات بناءً على التفاعا الرامخ

هدر الرات

(:وأ،يانًا النا عات)انتنار المعلرمة •
خ   ثر فخ مرااف و لركيات الأفراد بسرعةت  يراء في

.الق اما الاجتماعية أو السيا ية أو الثقافية

 نكيا ال رمة الافتراضية.1
الإدمان والعنلة و  ير المناج .2
التنييييجيع علييييى العنييييف أو التنميييير .3

.الإلكترونخ
:الصيييييييتة النفسيييييييية والجسيييييييدمة.4

كثيييرة اللعييي   ييي دن  ليييى منييياكا 
ت صتية مثا الية النيرمت الية التركية

والتر ر النفسخ
.هدر الرات.5



مطرات بناء وعخ رامخ داما الأ رة

بناء ثقة 
مفتر،ة 
وصرمتة

وضع اراعد 
واضتة 

اومتف  علي 

الجلسات 
الأ رمة 
الترعرمة

ا تخدام 
أدوات الراابة 

الأبرمة

 نجيع 
الأننطة 
البدملة

القدوة 
التسنة



 طبيقات عملية
. خصيص وات عا لخ بدون أج نة مرميًا

.مناانة المتترى الرامخ مع الأبناء دون   دمد

. ثقيف الأطفال بأمان الإنترنت عبر القصص والأمثلة

 .وضع اراعد ا تخدام مرنة ومكتربة

با ا تخدام بعض التطبيقات التيخ  سياعد عليى التظير وضي

الا تخدام



.2018ت دار الفكر العربخت "التكنرلرجيا والتننئة الاجتماعية"عبد الر،م  العيسرنت •
.2020ت مكتبة العبيكانت "دليا الرالدم : أطفالنا والتقنية"،نان عبد اللهت •

• Livingstone, S. (2014). "The Class: Living and Learning in the
Digital Age“.

• NYU Press.Twenge, J. M. (2017). "iGen: Why Today’s Super-
Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious". Atria Books.

:مراجع



ق طرقت بي  فرص فخ عالت  تسارع فيو التقنيات و تنابك فيو العةاات الاجتماعيةت مقف أبناؤنا على مفتر
جو أبنا نا كآباء وأم ات نملك مفتاح التأثير التقيقخت لنر  ننا.ووعخلا ،صر ل ا و تدمات  تتاج  لى ،كمة 

عالت نكرن الجسر الذن مربط ت ب دعرنا. قيدهتنتر ا تخدام هذه المستجدات كأدوات بناء لا كسة ا 
ربة  لى المستقبا بثقة وف تت لنصنع جيةً واعيًات مبدعًات اادرًا على  ترما كا  تدٍ  لى فرصةت وكا صع

كماء فخ هذا العصر الم فالتتكت.نجاح !ت يرفخ اليرم هر مفتاح مستقبا أبنا نات فلنك  القادة والتي

:متاماً 



:الرصف
تنياف اك: ميثةً )است المناركي   لى مجمرعات ص يرة ثت مرزع علي ت  يينارمرهات وااعيية  مثيا مراايف  قنيية شيا عة 

ت ثييت  نييااش كييا مجمرعيية دور ( الطفييا متتييرى غييير لا يي ت طليي  الصييدااة ميي  مج ييرلت ا ييتخدام الألعيياب بنييكا مفييرط
الرالدم  المنا   فخ كا مراف ثت  عرض كا مجمرعة مدامة  ا ومجرن نقا  منترك

:الأ لرب
المجمرعات  –العصف الذهنخ 

1نناط 
 تليا مرااف وأدوار الرالدم 

:المخرج
كيفية ،ا المنكةت –م ارة  رجيو الأبناء 

:النم 
داا   10

:الأدوات
 بررة  – ا تيكرات –أاةم  –أوراق 

:النرع
جماعخ



:الرصف
ك بعييض ثييت منييار(  مجابييياً و ييلبياً )مكتيي  كييا منييارك فييخ ورايية صيي يرة كيييف أثييرت التقنييية علييى عةاتييو بييأفراد أ يير و 

نااش التلرل .المناركي  أفكارهت مع المجمرعة ومي

:الأ لرب
المجمرعات  –العصف الذهنخ 

2نناط 
ة أثير التقنية على العةاات الأ رم

:المخرج
لأ رةالرعخ بتأثير التقنية على  راصا ا

:النم 
دايقة 15

:الأدوات
 بررة  – ا تيكرات –أاةم  –أوراق 

:النرع
جماعخ-فردن 



:الرصف
ممكي   أفكيارًا عي  كييف" فيرص الا يتفادة"متت  صميت عميردم  فيخ وراية ومبيدأ الجمييع بنيكا فيردن الكتابية فيخ عميرد 

نيارك كيا فيرد أفكياره ميع مجمرعتيو ت ثيت "ييةالخطيرات العمل"وفيخ العميرد الثيانخ  رضيع  . للتقنية أن  فيد أبنا  ت ت ثيت مي
.ع  نااش المجمرعة كيفية  رجيو الأبناء لتتقي  هذه الفرا د ثت   جمع المجمرعات أفكارها و عرض ا أمام الجمي

:الأ لرب
المجمرعات  –العصف الذهنخ 

3نناط 
خ؟الا تفادة م  التقنية بنكا  مجاب

:المخرج
خدام اكتناف طرق عملية لترجيو الأبناء نتر ا ت
.ارالتقنية بنكا مفيدهت ومتمِي ت م  الأضر

:النم 
دايقة 30

:الأدوات
 بررة  – ا تيكرات –أاةم  –أوراق 

:النرع
جماعخ-فردن 



انت ت
الررشة الثانية



تم بحمد الله وفضله

شكـرا لكم
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