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مقدمة

ة فييي م ييم التتييدماس المتاييارية التييي منيي دها يالمنييات ميي  ت يييراس اجتمايييي
ت وتقنيييية متة،قيييةت تيييزداد ،اجتنيييا  ليييا ف يييم أيميييق لأ ييي  التربيييية الاييي يمة

ربرميية وا ييت  ام ال ييدن النبييرن النييرمفت وتر يييف أ،ييدا اا ييتراتي ياس الت
.معالفعالة لإ،داا ت يير كبير نتر أ ر  م ابية هانئة وفعالة في الم ت

مي   ن تقي بكم اليرم في هذه الا ا ة مي  ور  العميا ال امية التيي نايعا
لية مةل ييا  لييا تعزمييز اييدراتنا وم اراتنييا فييي ر، يية تربييية أبنا نييات هييذه المايي و

.العظيمة والأمانة ال الية التي ناأل ين ا جميعًا

ممارسات ألفة



ان البيت هر المدر ة الأولات والأبران هما المع م
ي مات الأوانت والك مة الطيبة والتصرف التكيم ف
.مير م  ألف متاضرةت وأارى م  كا المناهج

يبد الكرمم بكار . القيم في يالم مت ير د: كتاب



ماذا  ناتفيد 
م  ور  العما التالية ؟                            

ة تزومدكم بالمعرف
والأدواس العم ية

 ف م التتدماس
المعاصرة

ا ت  ام المن ج 
النبرن القرمم

تعزمز التراصا 
الفعال داما الأ رة

تنمية م اراس 
ة التتفيز والمتابع
الإم ابية



مرمطة مااراس ور  العما

مطراس بناء ويي 
رامي داما الأ رة

الررشة 
الأول

الررشة 
الثانية

الررشة 
الثالثة

م اراس  دارة الخةفاس م اراس التراصا الفعاليتعرمف التفاهم الزوج
الزوجية  بفاي ية

تأثيراس اانا ام 
ءوالخةف ي ا الأبنا

ميدما والألعاب  الارشيالأثر 
الإلكترونية ي ا ال رمة والا رك

 ف م الخطأ وأ بابه م 
المنظرر النبرن

في  الأ   والقيم النبرمة
التعاما مع أمطاء الأبناء

 التعاما مع أمطاء الأبناء
بتاب مرا،ا النمر

أننطة

الررشة 
الرابعة

التتفيز ودوره في 
تنمية الأبناء

يز ا تراتي ياس التتف
والمتابعة الفعّالة

فيز تصميم مطة يم ية ل تت
والمتابعة داما الأ ر

أننطة

 التفاهم الزوجي وأثره العميق
في تربية الأبناء

المات داس ااجتمايية 
ناءوالتقنية وأثرها ي ا الأب

ة تعرمف الت يراس الم تمعي
ا والتقنية الم ثرة ي ا ال ي

ال دمد

المن ج النبرن في التعاما 
مع أمطاء الأبناء

التتفيز والمتابعة للأبناء

أننطة

أننطة



الررشة الأولا

التفاهم الزوجي وأثره 
ناءالعميق في تربية الأب



ال دف العام
رة  براز الدور المتررن ل تناغم الزوجي في بناء بيئة أ رمة صتية وم ث  

ز التراصا  م ابًيا في تربية الأبناءت وتزومد المناركي  بأدواس يم ية لتعزم
.الفعال و دارة الخةفاس بذكاء



مرمطة الررشة الأولا
ماذا  نتع م؟

تعرمف التفاهم 
الزوجي

م اراس التراصا 
الفعال

م اراس  دارة 
الخةف بفعالية

 تأثيراس اانا ام
اءوالخةف ي ا الأبن

أننطة يم ية



التفاهم الزوجي

  القدرة ي يا بنياء جاير مي  التراصيا العيالفي والعق يي بيي

ةت الزوجي ت مقرم ي يا اا،تيرام المتبيادلت والرضيرات والمروني

ب ييدف اتخيياذ اييراراس مر،ييدة وتنايييق الأدوار دامييا الأ ييرةت 

.للأبناء مما منعك   م ابًا ي ا بيئة التربية والنمر النفاي

:التعرمف



يناصر التفاهم الزوجي
.أن مامع كا لرف الآمر بنية الف مت ا الرد: اا تماع الفعّال

.نقا  هادئ مركّز ي ا التا ولي  ال رم: الترار البنّاء

رميةت مثا العقاب والمكافأةت ،دود الت: ااتفاق ي ا الأ   التربرمة

.أ  رب التراصا مع الأبناء

 أن منيعر كيا شيرمأ بيأن الآمير مصيدر أميان: الديم النفاي المتبيادل

.ولي  ض ط



لرق التفاهم الزوجي

!(:لي  فقط وات المناكا)الترار المنتظم 
ألفيالت بيدون  بدون.دايقة 15ت ،تا لر "اجتماع الأ رة"مصصرا وات أ بريي ا مه 

.هراتفت فقط ا رة وكةم م  الق ب ل ق ب 

!(:ولي  الدفايي)اا تماع العالفي  
:كرر ما ف مته بصرتأ. ا مع شرمكأ بدون مقالعة أو تفنيد أو تبرمر

ولم ت دني؟.. تقصد أنأ شعرس بالإهمال لما رجعت: مثال 

 



لرق التفاهم الزوجي

:ااتفاااس التربرمة المكتربة 
اب دور لرمقية العقي: ت تنيما"اتفاانا فيي التربيية: "اكتبرا وراة بعنران

.كا لرف كيف نتا الخةفاس أمام الطفا ،تا لر بايطة

:ت ذمة العةاة العالفية  
ا ا التفاهم لي  فقط بالعقات ،افظرا ي ا المردة واا،تيرامت يبير ر ي

. بايطة أو مفاجآس أو ك مة ، رة في مرم مرهق



لرق التفاهم الزوجي

(:نتفق.. ابا ما نخت ف)اايدة 
.. الطفا صار ينيد: اتفقرا ي ا الأمرر ابا ا تصبح أزمة

و  التا؟ مرتيرب أو ا؟

وات النرم؟ العقاب يند الكذب؟ 



ارة وأمان للأبناء= وجرد مط دفاع تربرن مرّ،د 



م اراس التراصا بي  الزوجي 

امتيار الرات 
المنا ب

وضرا الر ا ا
ة التتكم في نبر
الصرس ول ة 
ال اد

التدمث م  
منظرر الذاس 

"أنت"بدل ( أنا)
الت ذمة الراجعة اا تماع الننط

الإم ابية



م اراس  دارة الخةفاس الزوجية بفاي ية

” تراف م ات
دابا التصعي

نااش 
ا " المنك ة"

النخص"

افصا بي  
"  النية"
النتي ة"و

ايترف بدورك 
في المنك ة

تفاوضت ا 
تصارع

 ا تُنااش تتت
ض ط مارجي



"مصالتة لطيفة"دا ما امتم الخةف بي



تأثير اانا ام الزوجي ي ا الأبناء

.ننرء بيئة نفاية آمنة

تع م الترار واا،ترام يم يًا 

ترازن يالفي و  ركي

ثباس في التربية



تأثير الخةفاس الماتمرة ي ا الأبناء

ا ق وترتر دا م

تنرّه في مفاهيم العةااس 

ا تخدام الخةف كرراة ض ط

مناكا   ركية وتع يمية



شبكة الألركة –أفكار في ف افة الإ ةم ي  الزواج : ف افة الأ رة•
ماكنامت ميندن –التربية في التقبة الرامية •
متمد الدومش –كتاب التربية النام ة  –المن ج النبرن في معال ة الأمطاء •
جام  ني ا  وآمرون -كتاب دليا الآباء الر،يدم  ل تربية الإم ابية•

:مراجع



مرس الأمان تخي را معي بيتًا مارده الاةمت ،يث م تقي ا با الرالدم  ي ا ،ب وتفاهمت فتُنرق فيه ش
يكبرون ي ا متفاهم الزوجانت تنمر جذور الأ رة متينةت ومنعر الأبناء بالثقة واالمئنانت ف ،ي .والاكينة
م رد تربية فقطت با بناء أجيال اادرة ي ا مراج ة التياة بكا ارة  لي .واا،ترامايم التب 
 ة بالأمات ي ا أن مكرن التفاهم جاراً ا منكارت مُرص نا  لا بيت يامر بالتبت وا رب ناب ف نترص.و،كمة

!وماتقبا منرق منتظر أبناءنا

:متاماً 



:الرصف
ظيره ت ثيم مطرا مرضرع ل نقا  ومقام المناركي   لا فرمقي  فرمق م مد وفرمق معيارض تثيم منيااش كيا فرميق وج ية ن

مط ب م  ال ميع كتابة  

:الأ  رب
الم مرياس  –العصف الذهني 

1نناط 
لماذا ا نتفاهم؟

:المخرج
يرا ييييق  –أهييييم م يييياراس التراصييييا

التراصا

:الزم 
دايقة 20

:الأدواس
 بررة  – ا تيكراس –أاةم  –أوراق 

:النرع
جمايي



:الرصف
وم مرياس الت رل  –تعدد كا م مرية الأ باب الكبرى ل خةفاس الأ رمة 

:الأ  رب
الم مرياس  –العصف الذهني 

2نناط 
الأ باب الكبرى ل خةفاس الزوجية

:المخرج
تتدمييد أهيييم  –تتدمييد أهييم الأ يييباب

الت رل 

:الزم 
دايقة 20

:الأدواس
 بررة  – ا تيكراس –أاةم  –أوراق 

:النرع
جمايي



:الرصف
تعدد الأ اليب الأن ح في  دارة المرااف وكذلأ أ رأ الأ اليب يبر م مرياس منفص ة

:الأ  رب
الم مرياس  –العصف الذهني 

3نناط 
 دارة الخةفاس 

:المخرج
الرارف ي ا الأ اليب الناجعة 

في  دارة الخةفاس

:الزم 
دايقة 20

:الأدواس
 بررة  – ا تيكراس –أاةم  –أوراق 

:النرع
جمايي



:الرصف
تعدد النقاط الم مة في أ اليب النبي ص ا الله ي يه و  م م  مةل ا تعراض مرااف مةفه مع زوجاته

:الأ  رب
الم مرياس  –العصف الذهني 

4نناط 
المن ج النبرن في الخةفاس الأ رمة

:المخرج
الراييييرف ي ييييا الأ يييياليب النبرميييية  

الناجعة في  دارة الخةفاس

:الزم 
دايقة 20

:الأدواس
 بررة  – ا تيكراس –أاةم  –أوراق 

:النرع
جمايي



انت ت
الررشة الأولا



تم بحمد الله وفضله

شكـرا لكم
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